
Каждый человек хочет быть здоровым. 
 

 Здоровье – это богатство, 

которое нельзя купить за деньги и 

получить в подарок. Люди 

укрепляют или разрушают то, что 

дано природой. Важную роль в 

сохранении и укреплении здоровья 

играет правильное питание. А для 

правильного питания нужны 

полезные продукты. Проблема 

здоровья дошкольника стоит под 

угрозой. И виной тому являются 

современные продукты питания, 

которые пагубно влияют на 

хрупкий организм ребенка. 

Современная еда «фаст-фуд» 

заполнила прилавки многих 

магазинов. С каждым годом растет 

число заболеваний детей. И проблема 

становится все острее и острее.  

  

 Чтобы формировать 

представление о правильном питании, 

как о составной части сохранения и 

укрепления здоровья, 

систематизировать и расширять знания 

детей об овощах и фруктах, 

познакомить детей с витаминами, 

раскрыть их значение для здоровья 

человека, на закрепление знаний  о 

гигиене питания и бережном 

отношении к своему здоровью и 

научить детей делать выбор в 

питании в пользу фруктов и овощей 

воспитанники средней группы 

«Солнышко» вместе с воспитателями 

Захаровой Алиной Юрьевной и 

Молотовой Розой Викентьевной 

проводят беседы, рассматривание 

иллюстраций, чтение 

художественной литературы. 

Полученные знания закрепляют с 

помощью дидактических игр.  


