
ОПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

"МОЗАИКА". 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «МОЗАИКА» направлена на 

формирование и развитие сенсорики и сенсомоторной координации детей младшего 

дошкольного возраста (3-4 лет). 

Развитие сенсорики и сенсомоторной координации является основой первоначальной 

культуры мышления ребенка и непосредственно связано с развитием сенсорных процессов 

(ощущений, восприятия, представлений). Сенсорное воспитание направлено на то, чтобы 

научить детей более полному, точному и детальному восприятию таких свойств предметов 

как цвет, форма и величина. Именно младший дошкольный возраст является наиболее 

благоприятным для совершенствования деятельности органов чувств ребенка. Хорошо 

развитое восприятие является залогом успешного обучения ребенка в школе, а также 

необходимо для многих видов профессиональной деятельности взрослого человека. 

Статус программы: дополнительная общеобразовательная программа "МОЗАИКА".  

Направленность: социально-гуманитарная (социально-педагогическая) 

Цель программы: формирование и развитие мышления ребёнка путём стимуляции 

его органов чувств, мелкой моторики, двигательной активности, саморегуляции поведения. 

Задачи: 

Формировать сенсорные эталоны, умение ориентироваться в окружающей 

действительности. 

Способствовать развитию всех анализаторов (зрительного, слухового, тактильно-

двигательного, обонятельного, вкусового) в работе с различными материалами в процессе 

исследования предметов окружающего мира. 

Способствовать развитию познавательных процессов - восприятия, памяти, внимания, 

воображения. 

Способствовать развитию интеллектуальной сферы -  мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного мышления.  

Введение ребенка в мир человеческих эмоций. Способствовать развитию 

эмоциональной сферы, урегулированию психоэмоционального состояния ребёнка. 

Обучать детей умению владеть своими чувствами. 

Формировать освоение двигательных навыков, осознание волевых усилий, 

повышение мотивации ребёнка. 

Дополнительная общеразвивающая программа "МОЗАИКА" разработана с учетом 

принципов развития, деятельности, опоры на игровые методы, учета основных стилей 

восприятия, принципа интеграции содержания образования, учета индивидуальных 

особенностей, личностно-ориентированного взаимодействии взрослых с детьми. 

 

Программа рассчитана на детей 3-4 лет. 

 

Продолжительность реализации программы: 1 год. 

 

Количество занятий в неделю - 2. 


