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Программа дошкольной подготовки детей в возрасте от 4 до 7 лет  разработана на 

основе авторских  программ обучения Е.В. Колесниковой. 

Данная программа нацелена на комплексную подготовку детей к школьному 

обучению, психолого-педагогическое содействие перехода от дошкольного к школьному 

обучению. 

Цель программы: обеспечить развитие личности ребенка на более высоком 

уровне по сравнению с более ранним периодом, освоение необходимых знаний умений и 

навыков для последующего школьного обучения. 

Задачи: 

 формирование зрительного и слухового восприятия ребенка; 

 развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

 овладение элементарными математическими представлениями; 

 обучение чтению; 

 подготовка руки к письму; 

 психолого-педагогическая адаптация к школьному обучению; 

 освоение компонентов устной речи; 

привлечение родителей к осуществлению контроля и оказанию помощи при 

выполнении домашних заданий. 

Организация занятий по подготовке к школе: 

Программа обучения  по подготовке к школе предполагает организацию занятий в 

малых группах по 10 - 12 человек по общему плану обучения.  

Преподаваемый материал подобран и систематизирован в соответствии с задачами 

подготовительного к школе периода. Занятия построены на основе игровой формы 

деятельности детей, в процессе которой реализовываются образовательные области: 

обучение, познание и коммуникация. 

Занятия проводятся в соответствии с рекомендуемой продолжительностью: 20-30 

минут учебной нагрузки. 

Занятия с детьми проводятся в учебном кабинете 2 раза в неделю.  

Курс рассчитан на 8 месяцев, 3 недели (с сентября по май включительно). 

Процесс обучения построен по схеме получение, усвоение и воспроизведение  

знаний. В ходе выполнения на занятиях упражнений, заданий, дидактических игр у 

дошкольников формируются математические представления, навыки письма и чтения, 

развивается познавательная активность, умение самостоятельно справляться с 

поставленными пред ними задачами, воспитываются коммуникативные качества детей на 

основе взаимоуважения, взаимопонимания и взаимопомощи. 

Программно-методический комплекс образовательного процесса: 
1. Жукова Н.С. Букварь: учебное пособие. – М.: Эксмо, 2017. – 96 с. 

2. Колесникова Е.В. Запоминаю буквы: рабочая тетрадь для детей 4-5 лет. – М.: 

Ювента, 2018. – 64 с. 

3. Колесникова Е.В. От слова к звуку: рабочая тетрадь для детей 4-5 лет.- М.: ТЦ 

Сфера, 2018. – 64 с. 

4. Колесникова Е.В. Я считаю до 5: рабочая тетрадь для детей 4-5 лет.- М.: ТЦ Сфера, 

2018. – 64 с. 

5. Колесникова Е.В. От А до Я: рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. – М.: Ювента, 

2018. – 64 с. 

6. Колесникова Е.В. Я считаю до 10: рабочая тетрадь для детей 5-6 лет.- М.: ТЦ 

Сфера, 2018. – 64 с. 



7. Колесникова Е.В. Прописи для дошкольников 5-6 лет: рабочая тетрадь для детей 5-

6 лет. – М.: Ювента, 2018. – 64 с. 

8. Колесникова Е.В. Я начинаю читать: рабочая тетрадь для детей 6-7 лет. – М.: 

Ювента, 2018. – 64 с. 

9. Колесникова Я считаю до 20: рабочая тетрадь для детей 6-7 лет.- М.: ТЦ Сфера, 

2018. – 64 с. 

10. Колесникова Е.В. Прописи для дошкольников 6-7 лет: рабочая тетрадь для детей 6-

7 лет. – М.: Ювента, 2018. – 64 с. 

 
 


