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Традиционная система организации двигательной активности детей в дошкольных учреж-

дениях направлена, прежде всего, на развитие общей моторики ребёнка и, лишь 

опосредованно, на профилактику возникновения нарушений осанки и появления 

плоскостопия. Целенаправленная же коррекционная работа на укрепление мышечных 

групп, которые противодействуют появлению сутулости, плоскостопия и других 

нарушений развития опорно-двигательного аппарата у современных дошкольников 

требует специального регулярно-систематичного воздействия на определённые группы 

мышц.                                                      

Целью данных занятий является дополнительное акцентированное воздействие методов и 

средств физической культуры, здоровьесберегающих технологий на формирование 

правильной осанки, профилактику возникновения её нарушений. 
 


